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PRESSEMITTEILUNG

Gesundheit & Immobilien

Richtig Luften auch im Winter

Frankfurt/Main. Auch in Zeiten des notwendigen Energiesparens gilt: Richtiges
Luften ist fur Haus und Wohnung und damit auch fir die eigene Gesundheit ele-
mentar. Denn richtiges Luften fordert die Sauerstoffzufuhr und verhindert
Schimmelbildung. Worauf es dabei ankommt, weil3 der Verband Fenster und
Fassade (VFF).

Wohlige Warme und notwendiges Energiesparen im Winter missen kein Widerspruch
sein, im Gegenteil: Im gut gedammten Zuhause mit modernen Fenstern und Turen hilft
richtiges Luften, um hohen Energiepreisen auch bei niedrigen Temperaturen ein
Schnippchen zu schlagen. Eine wichtige Grundregel dabei lautet: Keine Dauerliftung
Uber gekippte Fenster. Denn dann kiihlen die Wéande aus, der Heizbedarf steigt unno-
tig. AuRerdem kommt es bei solch Dauerliiftung Gber gekippte Fenster haufig zu Tau-
wasser, das den zu Recht gefiirchteten Schimmelpilzen erst so richtig auf die Spriinge
hilft. ,Viel besser ist deshalb StoRliften fir einige Minuten. Bei diesem kurzen und
intensiven Luften wird die Luft rasch und grindlich ausgetauscht und die Wéande kih-
len nicht aus®, erlautert VFF-Geschaftsfihrer Frank Lange. Ganz wichtig ist auch: Im
Winter beim Liften nicht vergessen, zuvor die Thermostate herunterzudrehen, um
Energieverschwendung zu vermeiden. Und wird nach dem Luften geheizt, so sollten
keine Gardinen oder Vorhénge vor den Heizkdrpern hangen, damit sich die Wéarme
maoglichst gut im Raum ausbreiten kann. ,Befolgt man diese drei einfachen Regeln, so

l&sst sich im Sinne eines guten Raumklimas schon sehr viel bewirken®, betont Lange.
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Feuchtigkeit per Messung im Blick behalten

Richtschnur firs gute Raumklima und damit firs richtige Liften sollte stets sein, die
naturliche und durch Korper, Kochen oder Duschen ins Haus gelangende Feuchtigkeit
zu reduzieren. Wenn man rein ,nach Gefuhl® liftet, reicht das fur ein Optimum an War-
meversorgung und Luftzufuhr aber meist nicht aus. Deshalb empfiehlt sich objektive
Unterstlitzung. Diese Hilfe leistet ein Hygrometer, das ist ein Gerat zur Bestimmung
der Luftfeuchte. Solche Hygrometer sind kostenginstig im Fachhandel oder auch im
Internet zu erwerben. Damit ist richtiges Luften ein Kinderspiel. Angebracht werden
sollten die Hygrometer zumindest in potenziell eher feuchten Raumen wie Kiichen und
Badern, im Schlafzimmer und dort, wo Wasche getrocknet wird. Gibt es eine Mdglich-
keit die Wasche aulRerhalb der Wohnung zu trocknen, so sollte sie unbedingt genutzt
werden. Unabhangig von der Raumlichkeit gilt stets: ,Zeigt der Hygrometer eine rela-
tive Luftfeuchte von 70 Prozent oder mehr an, sollte eine StoRltftung erfolgen, bis ca.

40 Prozent Luftfeuchte erreicht sind“, erlautert Fensterexperte Lange.

Kleine nitzliche Technik-Helfer bieten sich auch an, um sogenannte Warmebriicken
zu erkennen. Dort ist es, anders als man vermuten mag, nicht besonders warm, son-
dern kihler, denn Uber Warmebriicken wird die Warme leichter nach au3en gefihrt.
Erkennen lassen sich diese fur wiederholten Schimmel anfélligen Fassadenteile an
einer niedrigen Wandtemperatur von weniger als 15 Grad Celsius. Die Temperatur
zeigt ein Oberflachenthermometer verlasslich an. Die Uberschaubare Investition in
Oberflachenthermometer lohnt sich im Interesse der Wohngesundheit und um die ei-
genen vier Wande zu schitzen. Denn ist der Schimmel einmal da, halt er sich oft hart-
nackig. Vorbeugen lasst sich den unerwiinschten Warmebriicken durch gutes Luiften

und Heizen oder durch eine Dammung von aul3en.

Vor zu hoher Luftfeuchtigkeit schiitzen auch Fensterfalzlifter. Diese lassen sich nach-
traglich in den Fensterrahmen einbauen. Das geht bei vielen Fenstern sehr einfach,
sollte jedoch nicht ohne Absprache mit einem Fachbetrieb erfolgen. ,Fensterfalzlifter
sorgen fur eine kontinuierliche Luftzufuhr, kdnnen die Stof3liftung aber keinesfalls er-
setzen®, hebt Frank Lange hervor. Beim Fenstertausch sollten Fensterfalzlifter einge-

baut werden, empfiehlt er.
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Fenstertausch erwagen

Fur eine Optimierung von Raumklima und Energiebilanz ist ein Fenstertausch haufig
das beste Mittel. Zu bedenken ist aber auch: Beim Fenstertausch andert sich die Bau-
physik. Eine genaue Luftungs- und Einbauplanung mit neuen Fenstern ist deshalb not-
wendig. Dazu gehort, die gesamte Gebaudehulle mit in die Erneuerung der Fenster
einzubeziehen. Werden die Fenster in Altbauten mit eher schwachem Warmeschutz
erneuert, muss immer auch an das umgebende Mauerwerk gedacht werden. So muss
bei einem U-Wert der Wand oberhalb von 1,0 W/m2K beim Fenstertausch auf die rich-
tige Montageausbildung in der Fensterleibung geachtet werden. Das beugt Tauwasser
und Schimmelbildung vor. Auch mit neuen Fenstern muss gut gellftet werden. ,Ganz
wichtig zu wissen: Die richtig bemessene Luftmenge zur hygienischen Wohnraumliif-
tung fallt viel geringer aus als diejenige, die Uber zugige alte Fenster undefiniert ins
Haus gelangt. Frischluft und Energiesparen sind also zwei Seiten derselben Medaille®,

betont VFF-Geschaftsfliihrer Lange abschlie3end.

Weitere Informationen auch zu den vielfaltigen Fordermoglichkeiten einer Fenstersa-

nierung finden Sie unter fenster-kdnnen-mehr.de oder direkt beim VFF-Forderassis-

tenten.

Link zum kostenlosen VFF-Forderassistenten:
https://xn--fenster-knnen-mehr-13b.de/foerdermittel-assistent/

Weitere Informationen unter fenster-kdnnen-mehr.de
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